LOS PELIGROS DE DESCUIDAR LA SALUD -'-
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No es solo por estética. Recientes
estudios demuestran que una den-
tadura sana aleja el fantasma de
sufrir graves dolencias, desde dia-
betes hasta problemas de corazon.

Texto: CRISTINA SAEZ / Reportaje grifico: MARTIN BAUENDAHL

@ Y silas lesiones de Bale, Tiago o Iniesta empezaran en
sus... bocast (0 que Cristiano Ronaldo fallara un pe-
nalti o que Messi no est ra muy activo en un partido
fuera culpa de sus encias? A mus caries, menos goles y
miis lesiones. Es la conclusion de los primeros estudios

cientificos realizados en el Reino Unido, Espatia y Brasil, v pu
blicados en los dltimos cineo afios, que sefalan que cuando los
jugadores de fiithol profesional no se preocupan de la salud de
sus dientes como hacen con sus rodillas o cuddriceps son midis
propensos a lesionarse v a bajar su rendimiento.

La dltima investigacidon, realizada en 2015 por la Universi
ty College de Londres con ocho equipos de la Premier League,
mostraba que la mayoria de jugadores padece problemas im
portantes bucodentales: jcasi el 4 tiene caries activas!, el
30 % presenta erosion dental y el < FECONOCE que se siente
maolesto con su boca. Algumnos —un 7 wcluso afirman que
es0 les perjudica tanto en los entrenos como en kos partidos,

UNA IHU!EETIEREII:IH CON JUGADORES DEL BARCA YA
L0 AVISO: A PEOR SALUD BUCODENTAL, MAS LESIONES

En 2011 se publicd otro estudio, esta vez sobre la salud buco-
dental de los jugadores del FC Barcelona: los futholistas culés
tenian nada menos que una media de caries activas cada
uno! Durante tres temporadas, de 2003 a 2006, investigadores
de la Universidad de Barcelona v del Instituto de Investigacion

fiomeédica de Belbvitge (IDIBELL) realizaron un seguimiento de

la plantilla del primer equipo: qué lesiones o traumatismos bu-
cales tenian, como era la higiene bucodental que practicaban o
5i tenian problemas de encias u oclusion dental.

Luego contrastaron los datos recogidos con la informacion
del equipo médico del club acerca de las lesiones deportivas. La
conclusion era apabullante: los jugadores con peor salud buco-
dental eran también los que atesoraban una mayor probabi-

Una vez al afio...
aunque nos hagan
dano. Todos tememos

visitar al dentista, pero
Sar

por su consulta con
cierta periodicidad si
deseamos mantener
fras encias y dien-

Sine lohace-

sa rebeddia nos

saldra cara en piezas
dentales, dolor y dinero.
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Mas vale prevenir
que empastar.

# lidad de lesfonarse. Al parecer, cuando
s produce una infeccidon en la boca, se
segregan una serie de mediadores qui
micos que, a traves de la sangre, pueden
llegar a los muisculos v debilitarlos.

“Hay que pensar que, en general, los
deportistas de alto rendimiento son un
grupoe con un indice de caries muy ele
vado. Toman muchos carbohidratos ricos
en azicares. barritas energizantes, bebi
das con azicar... ¥ €l gjercicio les seca la
boca v los deja sin saliva, fluido que pro
tege contra las caries. Una boca insana
['IU:."J-L' tener un gran j'I'I'I.FIi.iL_‘I.-:'I €N S Ten
dimiento”, explica la dentista Lluisa Solé,

Vieron que un tercio de la plantilla su
fria bruxismo: dehido al estrés, rechina
ban los dientes mientras dormian. ¥ co
ma le ocurria a Ronaldinho, dos tercios
de los jugadores temian los dientes mal
alineados, ¥ eso no solo es una cuestion
estética: en ¢l caso del brasilefio, le pro
vocaba ciertas dificultades respiratorias,

Solé explica que estd documentado
cientificamente como “las enfermedades
orales, sobre todo las relacionadas con las
encias, pucden provocar problemas de
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EN UN MILILITRO DE SALIVAVIVEN TANTAS
BACTERIAS COMO HABITANTES TIENE CHINA

salud en el resto del organismo™. Generan
desde trastornes del equilibrio v lesiones
musculares hasta dolores de cabeza o ca
lambres, e incluso agravan una diabetes v
aumentan el riesgoe de cardiopatias

HAY [UE MANTENER A TODA COSTA EL

EQUILIBRID DE LAS BACTERIAS DRALES

Los espafinles, sin embargo, no parece
mos ser muy conscientes de ello, Segiin
los datos recogidos por el Libro blanco de
la salud bucodental en Espadia, elabora
do en 2015 por el Consejo General de Co
leging de Odontologos v Estomatalogos,
solo el 48,3 % de los espafinles habian pa
sado el wltimo afio por el dentista.

Aun asf, “en general, hemos mejora
do bastante de un tiempo a esta parte,
& nuestros padres les insistian en gue
se cepillaran los zapatos v a nosotros ya
nos dijeron que era importante lavarse

los dientes, E incluso hemos introducido
colutorios e hilo dental”, valora Vicente
Faws, presidente de la Sociedad Espafiola
de Odontoelogia Conservadora (SEQC),

Muestra salud bucodental tiene mucho
uE VET Con las bacterias que ]'I'q'l}' 211 nues
tra boca: son meis de setecientas especies
distintas, v en un mililitre de saliva viven
tantos microorganismaos comao hahitantes
tiene China. La mayoria nos avuedan a de
gradar la comida; pero otros nos acarrea
rin problemas de salud si consiguen pro
liferar v desequilibrar la microbiota bucal.
Uno de los microorganismos gque hay que
mantener a rava es el Streplococcus mu
tans, bacteria cansante de las caries.

§Y como se mantiene en equilibrio la
microbicta bucal? Con una buena higie
ne vy tratando de evilar factores de riesgo,
como entrar en contacio con bacterias
patdgenas. Y esto es asi incluse desde la
gestacion: si la embarazada tene una

carga bacteriana elevada, es mds proba
ble que parte de esos microbios pasen a la
boca del hijo; v si son causantes de infec
ciones, pueden provocarle problemas.

Se transmiten por la saliva, de manera
gue, con un gesto tan habitual como lim
plar el chupete del bebé chupdndolo no
sotros, podemos pasar al nifio microor
ganismos patdgenos, También las parejas
comparten microbiomas bucales muy
parecidos, ya que en cada beso se inter
cambian bacterias; si algunas de ellas son
indeseahles, pueden contagiar la caries,

EL AZOCAR ACIDIFICA EL ENTORND ¥

FAVORECE LA ERDSION DEL ESMALTE

La dieta, v sobre todo una ingesta ele
vada de azvcar, es clave para alterar la
microhiota oral. ¥ no solo nos referimos a
los terrones que le echamos al café o a las
chucherias, sino también a los refrescos,
los gumaos industriales, el pan, la pasta, ¢l
kétchup... El azicar puede alterar ¢l co
lageno y ademis acidifica el entorno, o
gque afecta a los dientes erosionando su
esmalte v dejandolos sin proteccion ante
las bacterias que provocan las caries.

La saliva desempetia un papel protec
tor fundamental. Estd repleta de jfones de
fosfato y de caleio, v de Mior, que remi
neralizan las superficies del esmalte que el
dcido ataca. No obstante, en algunos mo
mentos de la vida, la producciin de saliva
disminuye, como cuando nos hacemos
mavores. También algunas profesiones
nios hacen salivar menos  1as que requie
ren que hablemos mucho en pliblico o el
deporte de alto rendimiento | v, por eso,
estos grupos se consideran de riesgo ante
las enfermedades bucodentales,

5i la comunidad de microorganismos
se desequilibra v proliferan microbios pa
tégenos, pueden aparecer las caries o la

Una app te ayuda

L E s fantastico. Sera de gran ayuda paramis

pacientes, que suelen dejarse partes de
la boca sincepiliar. Eran [os comentarios de un
pedueno grupo de dentistas durante la presen-
Lacidn del nuevao sistema de cepillado de Oral-8
durante al Mabile Warld Congress, celebiado
i febrero en Barcelona.

La mayaria de nosolios nos cepdlamas mi-
chi unas zonas, obras poco, o apretamos de
riasi 3ok ol ceplla, [0 gue va en datrimento ded
esialte, Para sohientarlo, 108 ingenienos de
Oral-B han disehado un cepillo de dienbes shbe
PO Qe CLENTA COM Win SENS0F O |GCalzacion
i UNG apo gque usala camana el telédono mdvil
para detectar con precisidn gué dreas de |abo-
3 se estan ceplllande. La aplicacidn anima al
UsuankD & dedicar mds Hempo & una 2ona por la
que apenas ha pasada el cepillo, y ko quia para
que 52 deje la boca impoluta. Cuenta tamiolén

enfermedad periodontal. Aungue Ta ma
voria pensamos en las caries como en los
agujeritos que aparecen ¢n los dientes, ¢l
problema comienza va con la desminera
lizacion de la pieza, a la que deja sin capa
protectora. Por suerte, se puade revertir,

“Podemos controlar ¥ evitar los facto
res patologicos de cada paciente v poten
ciar aguellos que nos ayudan a tener unos
dientes ¥ una microbiota compatible con
una buena salud oral”, explica Solé.

También son utiles determinados pro
ductos profesionales que se colocan sobre
Ios dientes por la noche, ricos en fosfato
de caleio, que ayudan a recuperar la mi
neralizacion de la dentadura; o aquellos
con xilitol o fdor, que también devoel
ven a los dientes su esmalte,

La enfermedad periedontal resulta mids
complicada: es infecciosa, inflamatoria

:(Jué mal nos lavamos los dientes!
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P %
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El denttsia puede canfigurar la aplcackin pa-
ra tratar cada una de las regiones bucales,

COM UNA Yersian para nifkos gque 6s ensefa a
camblar el cepillado de un lado 3 ofrne de ka bo-
A O COMD deDen Rones [a mano.

Asinesmo, te permite trabajar con tu dentis-
La para Crear una ruting ce cepllado tetalmen-
te persanalizada, incidiende en aguellas dreas
L 1EFWETIOS EnORenbes o mMejarar,

v cromica, v ademds destruye los tejidos
de soporte del diente: el hueso alveolar.
Y pese a que la mayordia de la poblacion
desconoce gueé e, alrededor del 35% de
los espanoles la padece, de acuerdo con
un esiudio de la Sociedad de Prevencion
[bermutuamur SEPA de 2012,

ALGUNDS MICROBIDS INVADEN LA

MANDIBULA ¥ SE COMEN EL HUESD

La primera tase es la gingivitis, o sea, la
inflamacidon de las encias, que es revers
ble. Cuando se eliminan las bacterias pa
togenas o se mejora la higiene, €l proble
ma desaparece. Ahora bien, en algunos
casos evoluciona a periodontitis v se pro
duce pérdida de hueso. " Hav unas bacte
rias que afectan directamente al esmalte;
v otras que colonizan el espacio entre la
encia v el diente y que van destruyendo
€l hueso, hasta que lleza un momento en
que el diente se mueve v lo puedes per
der”, explica Solé,

Si se detecta en las primeras fases, el
tratamiento permite mantener los dien
tes, pere siose diagnostica en una fase
avanzada, con frecuencia no se pucde
conservar la dentadura, Una primera pis
ta de que podemos tener periodontitis cs
llLI.L' iy [ 12 H:tl'l;:l'l'_"l'l lil!i- CICias con [.TL'I'_'I.'Il'_"I'IL'jH.

“Pueden sangrar si nos hacemos una
herida un dia o en situaciones comao ¢l
embarazo, por los cambios hormonales.
Pero un sangrado habitual e sintoma de
que hay un problema”™, sefiala Regina le
quierdo, ortodoncista profesora de la Und
versidad de Valencia v miembro de la Jun
ta Directiva de la Socdedad Espatiola de Pe
riodoncia v Ostecintegracion (SEPA). %
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Al que le duela la muela, que intente
no echarla fuera ;
CE TGS LIEh i
tratamiento

LOS IMPLANTES,
AL CONTRARIODELO
QUE SE PIENSA, NO
SON PARA SIEMPRE

#  Laenfermedad periodontal tiene dos
consecuencias. La primera es local v su
pone la pérdida de dientes. La otra es sis
témica ¥ puede llegar a ser grave: la pre
sencia de una gran cantidad de bacterias
patdgenas bajo la encia puede hacer que
aquellas pasen a la sangre e invadan dife
rentes tejidos v dreanos, De hecho, una
miala salud bucodental se ha relacionado
con un aumento del riesgo de enfermedad
ardiovascular, parto prematuro, diabetes
y sindrome metabdlico, entre otras com
pli-:;:.v::inmr.l;. La SEPA tiene varios grupos
de trabajo en colahoracion con otras so
ciedades, como las de cardiologia, diabe
tes v gincoologia, porgue “la salud de las
encias puede mejorar o empeorar clertas
afecciones sistémicas que, a su ver, s no
se comtrolan, pusden agravar el problema
de encias™, comenta la doctora Beguiendo,

“Empesamos a encontrar muchos mi
croorganismos presentes en el sarro en
arganos distantes que tenen algin pro
blema de salud. Y vemos gue cuando eli
minamos es0s microorganismaos, dismi
nuye la prevalencia de esa enfermedad™,
explica el doctor Faus.

PERIDDONTITIS, UN FACTOR DE RIESGO

EM DIABETES Y PROBLEMAS CARDIACOS

Las dos enfermedades sistémicas en las
que mayor relacidn se ha descubierto con
la pericdontitis son la diabetes v las car
diopatias. El riesgo de los diabéticos de
suirir enfermedad periodontal es mucho
mayor; ¥ también al revés: la enfermedad
perindontal, debido a la inflamacidn cra
nica que genera, hace que mediadores de
e=a inflamacidn pasen a la sangre, lo que
afecta al control metabdlico del azicar

Asimismo, cuando le diagnostican a al
guien periodontitis, el riespo de padecer
una enfermedad del corazin aumenta
De hecho, las personas que han sufrido
un infarto de miocardio deben extremar
el cuidado de las encias: un estudio re
ciente de la Universidad de Granada con
cluia que los infartos eran mas frecuentes
y graves entre los pacientes con proble
mas periodontales no tratados.

For oira parte, el hecho de que Espaiia
st uno de los pafses del mundo en gue
mds implantes se realizan, en palabras del
doctor Faus, puede tener una doble lec
tura: gque tenemos excelentes cirnjanos %

 Jes v quee “en Espania han profiferado mds
que en olros pases de Europa o Estados
Unidos un tipo de clinices dentales que se
lueran eon su trabajo, sobre todo ponden
doimplantes. Al fin v al cabo, mantener un
diente en la boca es lo mds complejo. Un
implante, en cambio, 3 mds lucrativo v
necesita menos iéenica v Hempo™.

joaca la lengua!

* Sabias gue sibebes agua embolellada o del
'If,lgrllr.r cambia lu microbioma bucal? ;Y que
& genle con pemos lene Dacleriss an su boca
que se encuentran en la saliva de los canes?
San algunas de los resullados prefiminares
arajados por Seca ko fengua, un preyecto de
cleneia ciudadana coordinado por ¢l Centro de
Requiacian Gendmica (CRG) de Barcelana en
colaboracidn con e Centro de I-_piﬂemiulagia-
Ambiental (CREAL) v la Obra Secial La Caixa,

Tami Gabaiddn,
Jefe del Grupo de
Gendmica Com-
parafiva en el
CRG, explica que
‘a zona geogrdfi
ca impacta soedre
la microbiota; ¥
tambign si 58 wi-
w2 e un puebio
Qe la cludad”.
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“Solo hay que hacer un implante cuan
do ha fallado todo lo demds™, asegura la
doctora lequierdo. “El mejor material
para la boca es el propio diente. Fs el mds
biocompatible ¥ se une a la encia de for
ma perfecta protegiendo de la entrada de
bacterias”. Los implantes, al contrario de
lo que se suele pensar, no son para toda

Su objetivo es brazar unmapa de ks microorga-
nismeas que viven en ks boca, analizar s varia-
bilidad entre individuas y ver si las diterencias
pueden explicar algunas enfermedades.
Dresdle cue se lanmd, hace yaun afha y medio,
han parlicipade4.000 perscnas de toda Espana,
soibine bde chavakes deenire quince y diecisiele
afias, quie han Gaa musesiras e sabva y lambien
S an confeerlic & clentifoos por unas serma-
N5 para analizar muesins, ienlificar especies
dhe baclerias y leslar hipdlasis, como que o5 as-
malicos poseen un microbeonma diferente,
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El que mucho
abarca en exceso
aprieta. Sesabe que
existe Una clara vingu-

lc3an entre el estrés
el bruxismo; quienas
padecen este hibie
rechinan y aprigtan
los dientes sin ser
conscientes deello.

la vida v tienen un riesgo asociado eleva
do de que la persona acabe desarrollandao
periimplantitis, “una enfermedad que
implica una pérdida de hueso por infec
cion alrededor del implante”, explica
Solé. De hecho, segin un estudio de la
SEPA, entre un 28 % v un 56 % de los pa
cientes que [levan implantes la padecen.

SE IMPONE LA CIRUGIA GUIADA

POR OADENADOR ¥ POCO INUASIVA

Los implantes suelen ser de titanio v,
en Jos tltimos afios, han evolucionado en
tema de disefio, materiales, superficies y
tipos de rosca. Incluse también en su co
locacidn: “Ahora hacemos cirugia guiada
mediante ordenador. A partir de un TAC
de la boca del paciente v mediante un
software, podemos virtualmente saber
cudl es la mejor opcidn para realizarle el
implante: ka angulacidn, ka profundidad o
la posicidn exacta”, destaca Solé,

Una ver decidida, se transhere la in
formacion a una guia que hiego se coloca
sobre la encia, de manera que “se mejo
ra mucho la predictibilidad, se acortan
tiempos quirirgicos v, si ¢l caso lo per
mite, incluso evitamos levantar la encia,
lo que supone mavor comodidad para
el paciente. A pesar de todo, los cono
cimientos y la experiencia del dentista
siguen siendo la clave del éxilo de estos
tratamientos”, sentencia Solé, =



